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A  plataforma  é  uma  ferramenta  para  reunir  os  terapeutas  e  clientes.  Para  os  terapeutas,  a
plataforma oferece um serviço de comunicação profissional (e seguro) para clientes. O sistema é
fácil de utilizar, e fornece um fácil acesso para a prática do terapeuta. Os terapeutas têm a sua
própria página, que podem editar para colocar informações sobre si assim como documentos de
certificação. Eles também recebem automaticamente um nome para um subdomínio próprio na
altura em que se subscrevem, o que permite aos clientes aceder diretamente para fazer uma
marcação e o login para as sessões. Os clientes podem inscrever-se com um ou vários terapeutas e
verificar os horários das sessões disponíveis. Eles podem agendar e receber sessões de terapia no
ambiente seguro da sua própria casa, ou de um posto de trabalho quando estão disponíveis.

Grupos-alvo Tópicos Tipo de Melhores Práticas Países
• Adultos
• Crianças / Adolescentes
• Terapeutas

• Geral • Aconselhamento
• Terapia
• Plataforma

• Austrália

Descrição

All therapists and professional practice and services, who register with e-therapy, receive their own
sub-domain (website). The service is available for all types of therapists: psychologists, counsellors,
nutritionists, caseworkers and other professional support occupations.

Benefits of e-therapy for therapists

Clients can access services when it suits them.
Therapists can provide service to clients in remote areas.
Housebound clients have access to therapy.
E-therapy is an addition to traditional therapy, allowing chats between face-to-face sessions.
E-therapy can be a first step in therapy for reluctant face-to-face groups; such as men and
teenagers.

Benefits for the client

They don't have to travel to a therapist.
Online therapy can complement traditional face-to-face sessions.
Online meetings in the comfort of the home, workplace or anywhere that suits clients.

More flexible session times can be chosen.
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