GET.ON - Gesundheitstraining.Online

H GET.ON elval pia kowvompa&ia mavemiotnuiwy Kat mpoo@épel MARBOG SLASIKTUAKWY r)/Kat
Baollopevwy Og EQAPPOYEC yLa UTTOAOYLOTH TIPOYPAUHPATWY KATAPTLONG O TOMPELC OTIWG N
arntacydAnon, n vyeia, n e&ouBévwaon), n katddALPn. OAa ta poypdppaTa TEAOUV UTIO ETILOTNHOVLKN
a&LoAGYNOoN TNG ATOTEAECHATLKOTNTAG TOUG, PJE ATIOTEAECHA VA UTIAPXOUV CUXVA ALOTEG AVAPOVAG
yla Toug evdLapepopevouc. Emiong, mpoopepovtal TEOT autoagloAdynong PHEoW Twv oTtolwv oL
evéLapepoOpevoL SpopoAoyolvtal 0Ta KATAAANAQ yLa TLG AVAYKEG TOUG TIPOYPAPHATA KATAPTLONG.
MapAd\nAa, TIpooPEPOVTAL AETTTOUEPELG TIANPOWOPLEG yLa BEpata OTIWG TO Ayxog, N KatabAwpn kat n
Kataxpnon

OLVOTIVEUHATWSEWV.

ETtutAéov B€pata: Avapwaon, AAKOOA, MeAETn, 'YTvog, Mavikog

Ouada otéxog O¢pa TUmog KaAng MNpaktikhig Xwpa

* EVAALKEC * KatabAawn * JUMBOUAEUTLIKNA * leppavia
* Ayxog + KaBodnynon
* EBLopog
* 2TPEG

* Exmtaideuon
* @¢pata UTvou
* XpOVLEG aoBEveLEG / TTOVOL

Mepiypaer

H GET.ON elvat pla kowotpagia mavemotnuiwy e eTKEPAAnC To Leuphana University Lineburg
Kat to Friedrich-Alexander University Erlangen-Nurnberg, n omola €xeL avamtu&eL TTEpLOCOTEPA ATIO
14 ekmaldeuTika Tpoypdppata (SLadLaKTUaKA r/Kal EQAPUOYEC) YL TNV AVTLHETWTILON XPOVIWY
mabnoswy Katl Ttnv mpoaywyn tng Puxkng vyelag. Ta mpoypdupata autd €xouv a&loAoynbel oe
TiepLoodtepeg amd 30 EMLOTNUPOVLIKEG PEANETEG OE €TTMESO ATIOTEAECHATIKOTNTAG KAL OXEONG
KOOTOUG/ATIOTEAECPATOG. Ta TIPOCWEPOPUEVA AUTH TN OTLyUA TIPOYPAPHATA EUTILTITOUV OTLG
EUPUTEPEG BEPATLKEG TIEPLOXEG TNE KATABALYNG Katl tng eEoubevwaong Kal €xouv wg Bepa tnv
QVTLHETWTILON TIOVWV 0TnV TAQTN Ttou 08nyolv os aduvapia epyaciag, Tnv umoothpLEn atopwy Ye
otepaviaia vooo, TNV KatamoAéunon Tou ayxoug Kat tnv mpoaywyn tng svegiag. Emiong, ota
TIPooPePOUEVA TIPOYPAPUATA TIEPAAUBAvETAL pla E@appoyr) avakapdng YeTd amno tiieon oto xwpo
epyaotag, n Stadiktuakn epappoyn Paivina Care, n omola ameuBuvetal o€ yuvaikeg pe Suotapeuvia
Kal ocuvagn mpoBAnuata, n epappoyr Take Care of You, n omola otoxeVel otn pelwaon tng
KATavAaAwong OWoTIVELPATWSWY, Kal n epapuoyn StudiCare, TTou ameuBUvVeTAL OE YOLTNTEG KAl
POLTNTPLEG. YTIAPXOUV TIOAAA TIEPLOCOTEPA TIPOYPAPHPATA, WOTOCO0, AOYW TNG augnuévng ¢rtnong
OUMMETOXNG, N TIPOoBacn o autd Sev lval TTAVTOTE QLKTH aPEows. OL evdLapepduevoL PTtopolv
va UTToBAANOUV OXETLKN altnon CUPHETOXNG O HEANOVTLKA Tipoypdppata ota media: Staxelplon
ayxoug, BeAtiwon umvou, katdbALn kat eEoubévwon og SLapntikd dtopa, KploeLg Tavikou Kat
ayopa@ofia, autoKpLTLKr, avaBAnTkoTnTa, Xpoviot tovol kat alobnua euyvwpoolvng. Emiong,
TIPOCWEPOVTAL TEOT AUTOAELOAOYNONG PEOW TWV OTIOlWVY oL EVSLaPEPOUEVOL SpopoAoyouvTal ota
KATAAANAQ yla tig avAaykeg Toug Tpoypappata. O LoTOTOTIOq TWV TIPOYPAPHATWY TIPOCYEPEL
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AETITOPEPEG TIANPOYOPLAKO UALKO ylLa Bépata omwg to dyxog, n KatdbAuyn, n kataxpnon
OLVOTIVEUPATWSWV, oL KPLoELG TTavikoU Katl N avaBAnTIkoTnta, KaBwg emiong Kat yla SLastktuaka
TIPOYPAPHATA TIPOAYWYNG UYELAG, YLO TN OXETLKA €PELVA KAL TA ATIOTEAECUATA TNG.
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Unser Antrieb ist, Menschen die Moglichkeit

zu geben, ihre psychische Gesundheit wirksam

zu fordern und ihre Lebensqualitdt selbstbestimmt
zu steigern.

Ein Konsortium von Universitdten unter der Leitung der
Leuphana Uni itd tineburg und der Friedrich-

Férderung der psychischen Gesundheit und zum Umgang P 000/637 @ LD}
chronischer Erkrankungen. Diese Trainings wurden und

werden auch derzeitig in wissenschaftlichen Studien

auf ihre Wirksamkeit hin Gberprift. Auf den folganden

Seiten erfahren Sie mehr.

Mktuell haben Sie die Msglichkeit, an folgenden

Trainings kostenfrei teilzunehmen.

Aktuelle Teilnahmemsglichkeiten
Depression & Erschdpfung

« bei Riuckenschmerz und Arbeitsunfahigkeit

« bei Tumorerkrankungen
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H umtootrptén tng Eupwaikng Emitpotng yla tnv mapaywyrj tng mapovoag
xEx Co-funded by the LOTOOEASaG Sev oLVLOTA atoS0XI) TOU TIEPLEXOLEVOU, TO OTIOL0 AVTAVAKAG
. Erasmus+ PrOgramme TG amoPeLg pévov Twv Snploupywv, Kat n Eupwrtaikr) Emiitpotr) Sev @épet

of the European Union ou&epla euBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPr 0N TWV TTANPOYOPLWV TIOU
EUTIEPLEXOVTAL OE QUTO
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