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Psicoterapia persona

Ο ιστότοπος  psicoterapiapersona  ανήκει  σε  δύο  κλινικούς  ψυχολόγους,  οι  οποίες,  πέραν  της
πρόσωπο-με-πρόσωπο διά  ζώσης  ψυχοθεραπείας,  προσφέρουν  υπηρεσίες  συμβουλευτικής  και
ψυχοθεραπείας μέσω του Διαδικτύου. Ο συγκεκριμένος ιστότοπος περιέχει πλούσιο εκπαιδευτικό
υλικό  (κείμενα  και  βίντεο  στα  ιταλικά)  για  θέματα  όπως  η  συναισθηματική  εξάρτηση,  ο
ναρκισσισμός,  οι  διαταραχές  πρόσληψης  τροφής,  οι  διαταραχές  άγχους,  η  συναισθηματική
χειραγώγηση και η κακοποίηση, και η συνειδητότητα (mindfulness), καθώς και  πληροφορίες για
ομιλίες και εργαστήρια με αντικείμενο τα θέματα αυτά. Στο blog του ιστοτόπου, οι δύο ψυχολόγοι
δημοσιεύουν άρθρα τα  οποία οι  επισκέπτες  μπορούν να σχολιάσουν,  ενώ στη σελίδα «Ποιες
είμαστε» παρουσιάζουν το βιογραφικό τους σημείωμα καθώς και τον αριθμό του επαγγελματικού
τους μητρώου. Η σελίδα “Lo psicologo online” (Ο διαδικτυακός ψυχολόγος) παραθέτει τους λόγους
για τους οποίους χρησιμοποιείται η διαδικτυακή ψυχοθεραπεία και περιγράφει τη διαδικασία και
τους κανόνες επικοινωνίας μέσω Skype καθώς και τους τρόπους πληρωμής των υπηρεσιών. Οι
υπηρεσίες συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας προσφέρονται μόνο σε ενήλικα άτομα για τα οποία
παρατίθενται  οι  αντίστοιχοι  ιταλικοί  νόμοι  σχετικά  με  την  ψυχοθεραπεία  και  το  ιδιωτικό
απόρρητο.
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Ο ιστότοπος Psicoterapiapersona έχει πλούσια δομή και περιεχόμενο. Από την κεντρική σελίδα, ο
επισκέπτης οδηγείται σε σελίδες με ειδικά  θέματα ψυχολογίας, πληροφορίες για σεμινάρια και
εργαστήρια, νέα και άρθρα σε blogs. Τα δημοσιευμένα κείμενα είναι προσιτά στο μέσο αναγνώστη
χωρίς  να  στερούνται  επιστημονικής  τεκμηρίωσης.  Τα  περισσότερα  από  αυτά  μπορούν  να  
μεταφορτωθούν ως αρχεία pdf. Επίσης, ο  συγκεκριμένος ιστότοπος προσφέρει μεγάλη διάδραση
συγκριτικά με παρόμοιους της κατηγορίας του, καθώς επιτρέπει στους επισκέπτες  να σχολιάσουν
τα άρθρα που δημοσιεύονται στο (ενσωματωμένο) blog.

Η σελίδα «Διαδικτυακή Ψυχοθεραπεία» παρουσιάζει διάφορα σχετικά θέματα, όπως οι  βασικοί
λόγοι για τους οποίους οι  πελάτες επιλέγουν υπηρεσίες συμβουλευτικής/ψυχοθεραπείας μέσω
διαδικτύου, η διαδικασία μέσω της οποίας οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επιλέξουν ημερομηνία
και ώρα συνεδρίας μέσω Skype, η διάρκεια κάθε συνεδρίας και η πολιτική που ακολουθείται σε
περίπτωση ακύρωσης της συνεδρίας.  Η συγκεκριμένη υπηρεσία προσφέρεται  μόνο σε ενήλικα
άτομα. Για την πρώτη επικοινωνία, ο πελάτης μπορεί είτε να τηλεφωνήσει είτε να συμπληρώσει σε
μια διαδικτυακή φόρμα το όνομά του,  το (γενικό) λόγο για τον οποίο τον ενδιαφέρει η υπηρεσία
και με ποια από τις δύο ψυχολόγους επιθυμεί να επικοινωνήσει. Τέλος, η συγκεκριμένη σελίδα
περιέχει  την (ιταλική) νομοθεσία που ρυθμίζει θέματα ψυχοθεραπείας και ιδιωτικού απορρήτου
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καθώς  και πληροφορίες για τη χρέωση των υπηρεσιών (μέσω συνδέσμου στον ιστότοπο του
εθνικού  οργανισμού  ιταλών  ψυχολόγων,  ο  οποίος  ρυθμίζει  τις  επιτρεπόμενες  ελάχιστες  και
μέγιστες αμοιβές).

Η  σελίδα  «Ποιες  είμαστε»  είναι  επίσης  εκτενής  και  παραθέτει  αναλυτικά  βιογραφικά  και
φωτογραφίες των δύο ψυχολόγων καθώς και τις προγραμματισμένες δημόσιες εμφανίσεις τους
(στην τηλεόραση, σε συνέδρια/σεμινάρια, στον τύπο κτλ.).

Τέλος,  ο  ιστότοπος  παραθέτει  συνδέσμους  στους  αντίστοιχους  λογαριασμούς  των  δύο
επαγγελματιών  στα  μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης  (Facebook,  Email,  Twitter,  LinkedIn,  Tumblr,
Google+ , StumbleUpon, digg, Vikontakte, και Yoolink.
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας
ιστοσελίδας δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά
τις απόψεις μόνον των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει
ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
εμπεριέχονται σε αυτό
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