psihoterapija-psihodrama

O website tem varias paginas, aparecendo na pagina inicial oferta de servicos de psicoterapia on-line,
via skype. Percorrendo a pagina, esta disponivel uma descricdo sobre o que é a psicoterapia e como
fazer a psicoterapia via Skype. Inclui ndo s6 informacg8es sobre como o utilizador pode estabelecer
contato, mas também sobre aspetos éticos da terapia on-line. O website inclui varias outras paginas.
A pagina “Sobre nés”, da-nos a conhecer dados biograficos relevantes sobre os dois psicoterapeutas
deste website, bem como artigos sobre problemas de saide mental e psicoterapia, com os quais
podemos aprender. A pagina “Método” lista abordagens de psicoterapia com uma breve descri¢ao
de cada uma. Na pagina “Educacdo” consta informacao sobre formagdo em psicodrama e
desenvolvimento pessoal e informacdo sobre “coaching”. Ha também uma pagina de “Andncios” que
inclui informacdes sobre workshops, seminarios e futuras formag¢8es. O numero de telefone e o
endereco de e-mail estdo disponiveis. Também, sdo disponibilizadas terapia individual e em grupo.
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Descrigao

The web site has several pages with the home page offering psychotherapy through skype. Scrolling
down the page, there is a description on what psychotherapy is and how to do skype psychotherapy.
It includes not only info on how to make contact but it informs the user on ethical aspects of online
therapy. The web site includes several other pages. On About us page we learn about the two
experienced psychotherapist who are behind this website with their relevant biographical data. They
are two psychologists who between them have finished educations in Psychodrama, Transactional
analysis, Play therapy, Child integrative psychotherapy and Psychodrama for children. About us page
also offers several articles written by the authors/psychotherapists on topics: psychotherapy in
general, psychotherapy approaches, and psychotherapy and personal development. The Method
page lists psychotherapy approaches with the short description of each. On the Education page is
info on education in Psychodrama, and on Personal development info on coaching. There is also
Announcement page that includes info on upcoming workshops, seminars and educations. Telephone
number and email address are available. Also, in person individual and group therapies are offered.
The web page is easy to use and it mostly written in a way that the therapist is directly talking to the
reader.
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O apoio da Comissdo Europeia para a producdo desta publicagdo ndo
constitui uma garantia relativamente ao contetdo da mesma, que reflete
exclusivamente as perspetivas dos autores. A Comissdo Europeia ndo pode
ser responsabilizada pelo uso das informag¢des aqui contidas
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