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Projekt je v okviru Erasmus + programa na področju poklicnega izobraževanja in 

usposabljanja financiran s strani Evropske komisije. Vsebina projekta ne odraža stališč

Evropske unije, ampak zgolj stališča njenih avtorjev. Vsaka nepooblaščena uporaba in 

distribucija vsebin projekta v pridobitvene namene je kazniva.

Spletno izobraževanje Therapy 2.0:

O komunikacijskih orodjih nove generacije in 

evropskih pobudah za informatizacijo 

zdravstvenih storitev

Avtorica: Karin Drda-Kühn – media k GmbH, Bad Mergentheim – Germany 
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O projektu

Projekt Therapy 2.0  poteka v okviru strateškega partnerstva za inovacije (KA 2) na 
področju izobraževanja odraslih  v okviru Erasmus + programa. Projekt si prizadeva za 
implementacijo obstoječe svetovalne in terapevtske prakse z novimi 
komunikacijskimi modeli, ki temeljijo na uporabi aplikacij in orodij spleta 2.0. Za lažjo 
uporabo orodij v praksi je terapevtom in svetovalcem v okviru spletne platforme na 
voljo brezplačni spletni tečaj s priročnikom. Več o projektu si lahko preberete na 
uradni spletni strani: www.ecouncelling4youth.eu

http://www.ecouncelling4youth.eu/
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Strategija Evropa 2020 in Digitalna agenda

Da bi omogočila izhod iz krize in gospodarstvo EU pripravila na izzive naslednjega 
desetletja je Evropska komisija marca 2010 začela s strategijo Evropa 2020 -
Strategijo za pametno, trajnostno in vključujočo rast. 

Digitalna agenda je ena izmed sedmih vodilnih pobud strategije Evropa 2020 in je 
namenjena določitvi ključne vloge, ki jo bo morala igrati uporaba informacijskih in 
komunikacijskih tehnologij (IKT), če želi Evropa doseči svoje cilje za leto 2020.

Digitalna agenda zastavlja visoke cilje glede širokopasovnih povezav. Vsi državljani 
EU naj bi imeli do leta 2013 osnovni širokopasovni dostop do interneta, do leta 
2020 pa širokopasovni dostop s hitrostjo 30 megabitov na sekundo (Mbps), od tega 
pa naj bi bila vsaj polovica evropskih gospodinjstev naročena na hitrost 100 Mbps. 
Navedene ukrepe morajo spremljati tudi enotni regulatorni pristopi

http://ec.europa.eu/europe2020/index_sl.htm
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Infromatizacvija zdravstvenih sistemov

Z uvedbo tehnologij e-zdravstva lahko v Evropi izboljšamo kakovost oskrbe, 
zmanjšamo zdravstvene stroške in spodbujamo neodvisno življenje, tudi v 
odročnih krajih. Da bo ta cilj uspešen, morajo omenjene tehnologije 
posameznikom zagotoviti pravico, da imajo svoje zdravstvene podatke varno 
shranjene na spletno dostopnem sistemu zdravstvene oskrbe. Da bi EU v celoti 
izkoristila možnosti novih storitev zdravstva, mora odpraviti pravne in 
organizacijske ovire, zlasti tiste, ki otežujejo vseevropsko interoperabilnost ter 
okrepiti sodelovanje med državami članicami. 
Nove storitve telemedicine, kot so spletni posveti z zdravnikom, izboljšana 
nujna oskrba in prenosne naprave, ki omogočajo spremljanje zdravstvenega 
stanja invalidov in ljudi s kroničnimi boleznimi, lahko bolnikom omogočijo 
svobodo gibanja, kakršne še nikoli prej niso uživali. 
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Akcijski načrt e-zdravje

Evropska unija je v akcijskem načrtu za e-zdravje, sprejetim 2004, jasno opredelila pomen

rešitev e-zdravja kot enega ključnih dejavnikov za uspešen nadaljnji razvoj zdravstvenega

sistema v državah članicah unije. Vse države članice so se zavezale slediti skupnim

usmeritvam in zagotavljati predpogoje za skupne naloge kot so zagotavljanje mobilnosti

bolnikov in zdravstvenih delavcev, izboljševanju nadzora pred nevarnimi dejavniki za

zdravje in izboljševanju dostopnosti do informacij, pomembnih za krepitev zdravja.

Akcijski načrt obvezuje države članice, da v letu 2005 pripravijo in zagotovijo začetek

uresničevanja svojih nacionalnih strategij. Prvi rezultati bi morali biti vidni že v letu 2010.
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Vizija

Vizija akcijskega načrta je uporaba in razvoj e-zdravja za reševanje več največjih izzivov, s 
katerimi se srečujejo zdravstveni sistemi in sistemi zdravstvenega varstva v 21. stoletju:

• izboljšati zdravljenje kroničnih bolezni in multimorbidnosti (več sočasnih obolenj) ter 
okrepiti učinkovite preventivne prakse in prakse promocije zdravja; 

• povečati trajnost in učinkovitost zdravstvenih sistemov s spodbujanjem inovacij, bolj v 
paciente/državljane usmerjenim zdravstvenim varstvom in povečanjem njihove moči 
pri odločanju ter spodbujanjem organizacijskih sprememb;

• spodbujati čezmejno zdravstveno varstvo, zdravstveno varnost, solidarnost, 
univerzalnost in pravičnost; 

• izboljšati pravne in tržne pogoje za razvoj izdelkov in storitev e-zdravja. 
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Projekt e-Zdravje

Projekt e-Zdravje tako ni le tehnološka rešitev, temveč gre za nov pristop k vzpostavitvi 
zdravstva, ki je orientiran na prebivalce. Tako bodo rezultati projekta eZdravje za 
posameznike predvsem:

- prilagojene informacije na zdravstvenih portalih s splošnimi in posebnimi 
informacijami, 

- možnost elektronskega naročanja, 

- izmenjava mnenj z zdravstvenimi strokovnjaki preko varne e-pošte, kasneje tudi z 
uporabo metod zdravja na daljavo in oskrbe na domu na daljavo kot enega izmed 
osrednjih rezultatov projekta eZdravje. 

Prvi rezultati projekta eZdravje, ki se nanašajo na ureditev nacionalnih čakalnih seznamov, 
elektronsko naročanje in teleradiologijo, bodo v državah članicah vidni v letu 2010. 
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Uživajte v učenju.



1 Introduction

Podatki o projektu in avtorju:

Projekt: Therapy 2.0

Koordinator:  media k GmbH, Goethestr. 10, D-97980 Bad Mergentheim,
Tel: +497931 99 27 30, Fax: +49 7931 99 27 31

URL: https://www.ecounselling4youth.eu

Številka projekta: 2016-1-DE02-KA202-003245

Program, ki projekt financira: Erasmus+

Avtor 1. modula – O spletnih orodjih 2.O in možnostih nadgradnje

Dr. Karin Drda-Kühn– kontakt: therapy2.0@media-k.eu in nacionalni partner

© Pictures:  

• Pixabay CC0 Creative Common

Projekt je financiran s strani Evropske komisije v okviru programa 
Erasmus+.  Vsebine spletnega tečaja ne odraža stališč Evropske komisije, 
ampak zgolj stališča njenih avtorjev.  

Spletni tečaj je avtorsko zaščiten z
licenco Creative Commons

https://www.ecounselling4youth.eu/
mailto:therapy2.0@media-k.eu
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Partnerski konzilij projekta Therapy 2.0:

Germany 

 

media k GmbH (Koordinator) 
Dr. Karin Drda-Kühn / Hans-Jürgen Köttner • Therapy2.0@media-k.eu • + 49 
7931 99 27 30 

Germany 
 

Innovation in Learning Institute – University of Erlangen-Nuremberg 
Evelyn Schlenk • Evelyn.Schlenk@ili.fau.de • + 49 9131 856 1111 

Slovenia 
 

Integra Institut, Institut za razvoj clovekovih potentialov 

Sonja Bercko Eisenreich • sonja.bercko@eu-integra.eu • + 38 659 013 2641 

Croatia 
 

Sveuciliste u Rijeci, Medicinski Fakultet 
Dr. Tanja Franciskovic / Dr. Marina Crepulja • tanja.franciskovic@medri.uniri.hr 
• + 38 591 2000 000 

Iceland  
Iceland Academy of the Arts 
Björg Jóna Birgisdóttir • bjorg@lhi.is • + 354 552 4000 

Austria 
 

Wissenschaftsinitiative Niederösterreich 
Dr. Wolfgang Eisenreich • office@wissenschaftsinitiative.at • + 43 676 944 5447 

Portugal  
Instituto Politecnico do Porto 
Dr. Regina Silva • ras@eu.ipp.pt • + 351 222 061 

Greece 

 

GUnet Akadimaiko Diadiktyo 
Pantelis Balaouras / Constantinos Tsibanis • costas@noc.uoa.gr • + 30 210 
7275603 

 


