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1. Einführung

Einführung

Die Partner im Projekt Therapie 2.0 haben diesen Kurs entwickelt, um Beraterinnen 
und Therapeuten ein Verständnis für den Einsatz von Online-Technologien für ihre 
Beratungs- und Therapiearbeit zu vermitteln. Digitale Interventionen bieten 
vielfältige Vorteile für Berater und Therapeuten sowie für Klienten und Patientinnen. 
Dieser Kurs wird Sie darüber informieren und Sie bei der Entscheidungsfindung 
unterstützen, wenn Sie Online-Technologien als zusätzliche Instrumente einsetzen 
wollen.



1. Einführung

Einführung

Sie können diesen Kurs als Selbstlernwerkzeug nutzen. Sie können diesen 
Kurs auch als Seminar zusammen mit Kollegen nutzen.

Online-Beratung oder -Therapie ist jedoch nicht jedermanns Sache. Es ist 
möglicherweise nicht für Klientinnen und Patienten geeignet, die mit der 
Technologie nicht vertraut sind. Und es könnte nicht für Klienten und 
Patientinnen geeignet sein, die sich in einer schweren Krise befinden. In 
einigen Fällen, in denen es eine schwere Krise gibt, kann eine erste E-
Beratung hilfreich sein, um die Situation zu analysieren und über die 
nächsten Schritte zu entscheiden.

*Im Sinne eines geschlechterbewussten Sprachgebrauchs werden in diesem Dokument feminine und maskuline Formen abwechselnd genannt.



1. Einführung

Einführung

Dieser Lehrgang schärft das Bewusstsein für das Potenzial von Online-Ansätzen in 
Beratungs- und Therapieprozessen. Die Trainingsergebnisse können sofort in die 
Beratung und therapeutische Praxis einfließen. 

Best-Practice-Beispiele und detaillierte Richtlinien finden Sie auf der Website von 
Therapy2.0: www.ecouncelling4youth.eu



1. Einführung

Viel Spaß mit dem Kurs!
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Die Projektpartnerschaft von Therapy 2.0 

Deutschland 

 

media k GmbH (Koordinator) 
Dr. Karin Drda-Kühn / Hans-Jürgen Köttner • Therapy2.0@media-k.eu •  
+ 49 7931 99 27 30 

Deutschland 
 

Institut für Lern-Innovation – FAU Erlangen-Nürnberg 
Evelyn Schlenk • Evelyn.Schlenk@ili.fau.de • + 49 9131 856 1111 

Slowenien 
 

Integra Institut, Institut za razvoj clovekovih potentialov 

Sonja Bercko Eisenreich • sonja.bercko@eu-integra.eu • + 38 659 013 2641 

Kroatien 
 

Sveuciliste u Rijeci, Medicinski Fakultet 
Dr. Tanja Franciskovic / Dr. Marina Crepulja • 
tanja.franciskovic@medri.uniri.hr • + 38 591 2000 000 

Island  
Iceland Academy of the Arts 
Björg Jóna Birgisdóttir • bjorg@lhi.is • + 354 552 4000 

Österreich 
 

Wissenschaftsinitiative Niederösterreich 
Dr. Wolfgang Eisenreich • office@wissenschaftsinitiative.at • + 43 676 944 
5447 

Portugal  
Instituto Politecnico do Porto 
Dr. Regina Silva • ras@eu.ipp.pt • + 351 222 061 

Griechenland 

 

GUnet Akadimaiko Diadiktyo 
Pantelis Balaouras / Constantinos Tsibanis • costas@noc.uoa.gr • + 30 210 
7275603 
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Ende des Moduls

Herzlichen Glückwunsch!
Sie haben dieses Modul abgeschlossen!


