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1. EinfUhrung

Einfuhrung

Die Partner im Projekt Therapie 2.0 haben diesen Kurs entwickelt, um Beraterinnen
und Therapeuten ein Verstandnis fur den Einsatz von Online-Technologien fir ihre
Beratungs- und Therapiearbeit zu vermitteln. Digitale Interventionen bieten
vielfaltige Vorteile fir Berater und Therapeuten sowie fir Klienten und Patientinnen.
Dieser Kurs wird Sie dartiber informieren und Sie bei der Entscheidungsfindung
unterstutzen, wenn Sie Online-Technologien als zusatzliche Instrumente einsetzen

wollen.



1. EinfUhrung

Einfuhrung

Sie kdnnen diesen Kurs als Selbstlernwerkzeug nutzen. Sie kbnnen diesen
Kurs auch als Seminar zusammen mit Kollegen nutzen.

Online-Beratung oder -Therapie ist jedoch nicht jedermanns Sache. Es ist
moglicherweise nicht flr Klientinnen und Patienten geeignet, die mit der
Technologie nicht vertraut sind. Und es konnte nicht fir Klienten und
Patientinnen geeignet sein, die sich in einer schweren Krise befinden. In
einigen Fallen, in denen es eine schwere Krise gibt, kann eine erste E-
Beratung hilfreich sein, um die Situation zu analysieren und tber die
nachsten Schritte zu entscheiden.
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1. EinfUhrung

Einfuhrung

Dieser Lehrgang scharft das Bewusstsein fur das Potenzial von Online-Ansatzen in
Beratungs- und Therapieprozessen. Die Trainingsergebnisse kdnnen sofort in die
Beratung und therapeutische Praxis einfliefSen.

Best-Practice-Beispiele und detaillierte Richtlinien finden Sie auf der Website von
Therapy2.0: www.ecouncellingdyouth.eu



Viel Spal3 mit dem Kurs!
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Ende des Moduls

Herzlichen Gluckwunsch!
Sie haben dieses Modul abgeschlossen!
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