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Uvod

Partneri u projektu Therapy 2.0 osmislili su ovu obuku kako bi savjetnicima, 
savjetovateljima i psihoterapeutima pružili uvid u različite načine primjene online 
tehnologije u savjetovanju i psihoterapiji. Digitalne intervencije nude razne prednosti 
savjetnicima, savjetovateljima i psihoterapeutima, ali i klijentima i pacijentima. Ova 
obuka povećat će razinu vaše svijesti o ovakvim intervencijama i pridonijet će vašim 
procesima odlučivanja.
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Ovi materijali mogu vam poslužiti kao alat za samostalno učenje. 
Također, možete ih upotrijebiti i kao seminar koji ćete pripremiti sa 
svojim kolegama.

Imajte na umu, međutim, da online savjetovanje i psihoterapija nije za 
svakoga. Možda neće odgovarati klijentima koji se ne osjećaju ugodno 
s tehnologijama. Također, možda neće odgovarati 
klijentima/pacijentima koji proživljavaju tešku krizu. U pojedinim 
slučajevima ozbiljnih kriza, inicijalni razgovor putem e-savjetovanja 
može biti koristan za analizu situacije i odlučivanje o idućim koracima.
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Uvod

Ova obuka podiže razinu svijesti o potencijalima online pristupa savjetovanju i 
psihoterapiji. Rezultati obuke mogu se odmah primijeniti na savjetovateljsku i 
psihoterapeutsku praksu.

Za primjere najbolje prakse i detaljne smjernice, molimo vas da posjetite 
internetsku stranicu projekta Therapy2.0 : www.ecouncelling4youth.eu

http://www.ecouncelling4youth.eu/


1. Uvod

Uživajte u obuci!
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Partneri u projektu Therapy 2.0

Njemačka 

 

media k GmbH (Koordinator) 
Dr. Karin Drda-Kühn / Hans-Jürgen Köttner • Therapy2.0@media-k.eu • + 49 
7931 99 27 30 

Njemačka 
 

Innovation in Learning Institute – University of Erlangen-Nuremberg 
Evelyn Schlenk • Evelyn.Schlenk@ili.fau.de • + 49 9131 856 1111 

Slovenija 
 

Integra Institut, Institut za razvoj clovekovih potentialov 

Sonja Bercko Eisenreich • sonja.bercko@eu-integra.eu • + 38 659 013 2641 

Hrvatska 
 

Sveuciliste u Rijeci, Medicinski Fakultet 
Dr. Tanja Franciskovic / Dr. Marina Crepulja • tanja.franciskovic@medri.uniri.hr 
• + 38 591 2000 000 

Island  
Iceland Academy of the Arts 
Björg Jóna Birgisdóttir • bjorg@lhi.is • + 354 552 4000 

Austrija 
 

Wissenschaftsinitiative Niederösterreich 
Dr. Wolfgang Eisenreich • office@wissenschaftsinitiative.at • + 43 676 944 5447 

Portugal  
Instituto Politecnico do Porto 
Dr. Regina Silva • ras@eu.ipp.pt • + 351 222 061 

Grčka 

 

GUnet Akadimaiko Diadiktyo 
Pantelis Balaouras / Constantinos Tsibanis • costas@noc.uoa.gr • + 30 210 
7275603 

 


